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План занятий МБДОУ – детский сад №9 на 2025-2026 учебный год 

 1 младшая 2 младшая  Средняя  Старшая  Подготовительная 1 Подготовительная 2 
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Предметная 

деятельность 

(ФКЦМ) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Двигательная 

деятельбность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

9.00-9.15 

Перерыв 10 мин  

Двигательная 

деятельность  

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность   

9.00-9.20 

Перерыв 10 мин 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.25 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность 

10.10-10.35 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

11.20-11.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

11.50-12.20 
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Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.15 

Перерыв 10 мин 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.30-9.50 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25 

Перерыв 10 мин 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

15.15-15.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

ср
ед

а 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Двигательная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

 

Двигательная 

деятельность  

9.00-9.15 

Перерыв 10 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

(свежий воздух) 

11.25-11.45 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность 

11.50-12.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.30 Перерыв 

10 мин 

Двигательная 

деятельность 

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

10.10-10.35 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.30 Перерыв 

10 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

ч
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в
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г 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.15 

Перерыв 10 мин 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Перерыв 10 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.30-9.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25 

Перерыв 10 мин 

Изобразительная 

деятельность 9.35-

10.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.15-15.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.15 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.40-10.10 

Перерыв 10 мин 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

п
я
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Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Двигательная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.15 

Перерыв 10 мин 

Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 

Перерыв 10 мин 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.00-9.25 

Перерыв 10 мин 

Двигательная 

деятельность 9.45-

10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.40-10.10 

Перерыв 5 мин 

Двигательная 

деятельность  

10.15-10.40 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность  

12.00-12.30 
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